Menu Mairie de Pornic
Du lundi 1 juin 2026 au dimanche 7 juin 2026

Lundi 01/06 Mardi 02/06 Jeudi 04/06 Vendredi 05/06

Melon BIO Friand au fromage Mais vinaigrette Tomates et mozzarella au pesto
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o . | Filet de colin d'Alaska meuniéere . . . .
Ravioli farci aux légumes BIO Rougaille saucisse Escalope viennoise
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Tomates provencales BIO Riz créole BIO
ﬁi Gratin de pennes, courgettes et
aubergines a la sauce tomate
Emmental rapé Pont-I'évéque AOP Plateau de fromage
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Nectarine jaune BIO Abricot BIO Panna cotta
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Compote pommes biscuit

Pain Pain Pain Pain
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Menu GOUTER

Comté AOP Petits-suisses liégeois vanille maison Jus d'orange
Banane Ananas frais BIO au sirop maison Fraise BIO Cracotte
Pain Pate a tartiner aux noisettes
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Menu Mairie de Pornic
Du lundi 8 juin 2026 au dimanche 14 juin 2026

Lundi 08/06 Mardi 09/06 Jeudi 11/06 Vendredi 12/06

Concombre a la creme Rosette Pasteque Salade de tomate
Quiche a la ratatouille BIO Filet de lieu noir sauce nantaise Nuggets de filet de poulet sauce Jambon grillé fumé
cocktail maison
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Salade verte BIO aux fromages Haricots verts BIO frites maison Mitonnée de flageolets
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Mimolette BIO Creme dessert chocolat ferme Saint-nectaire AOP
Gineau
Le chariot glace artisanales Nectarine BIO Cerise BIO
Pain Pain de campagne Pain Pain
MENU GOUTER
Verre de lait Camembert
Madeleine Brownies maison Pain Semoule au lait vanillée maison
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Kiwi Allergene Fruit a coque : noisette Banane Jus de pomme



Menu Mairie de Pornic
Du lundi 15 juin 2026 au dimanche 21 juin 2026

Lundi 15/06 Mardi 16/06 Jeudi 18/06 Vendredi 19/06

Carottes rapées BIO aux raisins Gaspacho de tomate BIO Melon BIO Concombre a la creme
Sauté de poulet au lait de coco et Tortillas Poisson pané et quartier citron Sauté de veau BIO chasseur

curry
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Coquillettes HVE

Camembert
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Compote pommes bananes

Pain

Smoothie Framboise
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Chouquettes
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ratatouille BIO Riz a la tomate
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Tomme grise
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Creme catalane Fraise BIO
0
Pain Pain
MENU - GOUTER
Verre de lait

Gouter méli mélo

Palmier maison
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Carottes glacés BIO
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Gateaux nantais
Allergéene Fruit a coque : amande
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Pain
Emmental

Péche jaune

Pain



Menu Mairie de Pornic
Du lundi 22 juin 2026 au dimanche 28 juin 2026

Lundi 22/06 Mardi 23/06 Jeudi 25/06 Vendredi 26/06

Melon BIO Salade piémontaise Salade verte BIO aux fromages Betteraves BIO vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce tomate
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Purée de brocolis a la vache qui rit

5.

Tomme plaisir de la ferme du
maretz BIO

Pomme BIO au four

Pain

Comté AOP
Nectarine BIO

Pain
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Filet mignon de porc BIO
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Haricots verts BIO persillés
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Plateau de fromage

5.
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Chili végétal
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Verre de lait BIO
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Kiwi BIO Cookie maison
20 B )
Pain Pain
MENU - GOUTER
Verre de lait
B.
Tarte coco Fraise BIO
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Jus d'ananas

Cake au chocolat maison
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balsamique
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Cassolette de fruits de mer gratinée
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Riz créole BIO
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Mousse au chocolat bio
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Banane BIO

Pain

Fromage blanc vanille
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Boudoirs aux ceufs frais
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Jus d'orange



Menu Mairie de Pornic
Du lundi 29 juin 2026 au vendredi 3 juillet 2026

Lundi 29/06 Mardi 30/06 Jeudi 02/07 Vendredi 03/07

salade batavia et mais BIO Carottes rapées a l'orange Tomate cerise
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Lasagnes bolognaise Moussaka végétarienne maison Burger maison Sandwich jambon beurre
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Cantal AOP Plateau de fromage frites maison Melon BIO
Crumble du verger Fraise BIO Smoothie Framboise Beignet chocolat noisette
Allergéne Fruit a coque : amande Allergéne Fruit a coque : noisette
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Pain de mais Pain Pain Pain
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MENU - GOUTER

Petits-suisses Verre de lait Créme dessert vanille
Banane Jus de raisin
Gouter méli mélo

plumetis chocolat Brioche tropézienne Gaufre
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g‘;' Céréales contenant du gluten a. Lait et produits a base de lait ‘ Oeufs et produits a base d'oeufs ) | Poissons et produits a base de poissons
é} Anhydride sulfureux et sulfites § Fruits a coque N Soja et produits a base de soja ﬁ Moutarde et produits a base de moutarde

\ Céleri et produits a base de céleri - Crustacés et produits a base de crustacés @ Mollusques et produits a base de mollusques



