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pole numérique - ateliers

LES BASES

[ Prise en main de Windows 11 (1)
Merc. 30 sept. de 17h30 3 19h00 ~
[ Prise en main de Windows 11 (2)
Merc. 07 oct. de 17h30 & 19h00 %

[ Prise en main de Windows 11 (3)
Merc. 14 oct. de 17h30 3 19h00

[ Apprendre a décompresser les fichiers
Ven. 09 oct. de 14h00 § 15h00

[ Navigation Internet : onglets et favoris
Ven. 16 oct. de 14h00 § 15h00

[ Débuter le traitement de texte (1)
Merc. 04 nov. de 17h30 3 19h00

[ Débuter le traitement de texte (2)
Merc. 18 nov. de 17h30 3 19h00

[ Approfondir les fonctionnalités du tableur avancé
Sam. 21 nov. de 10h30 & 12h00

®Finde Windows 10 : passer & Linux (1)

Merc. 25 nov. de 17h30 3 19h00

®Finde Windows 10 : utiliser Linux (2)
Merc. 02 déc. de 17h30 5 19h00

[ Gérer ses mai
mails (1) R
Merc. 09 déc. de 17h30 3 19h00 c&l
B Gérerses mails (2) Vb
Merc. 16 déc. de 17h30 3 19h00

[ Réaliser Facilement son CV avec CVDesignR
Sam. 12 déc. de 10h30 & 12h00

[ Utiliser une clé UsB (apporter sa clé usb)
Ven. 09 oct. de 15h15 § 16h00

() Organiser son bureau : gestion des icénes
Ven. 16 oct. de 15h15 § 16h00

[ ) Partager facilement des fichiers volumineux
Ven. 20 nov. de 15h15 3 16h00

[ ) Maitriser le copier/coller

Ven. 27 nov. de 15h15 & 16h00

® ouvrir ses fichiers avec le logiciel de son choix
Ven. 11 déc. de 15h15 & 16h00

a Envoyer une carte virtuelle animée pour les fates
Ven. 18 déc. de 15h15 & 16h00

_
POUR RAPPEL

Les médiateurs numériques sont a votre disposition sur rendez-vous pour
des accompagnements personnalisés sur toutes vos questions concernant
les démarches administratives, l'informatigue, les smartphones et internet...

Contact: 02 40 82 65 90
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LETRI
+ FACILE

Dépliant

DEMARCHES & SECURITE
EN LIGNE
O Les outils pour gérer ses mots de passe (1)
Ven. 27 nov. de 13h45 4 15h15
O Les outils pour gérer ses mots de passe (2)
Ven. 04 déc. de 13h45 3 15h15
(O Accéder Facilement & tous vos droits et démarches
Sam. 28 nov. de 10h30 a 12h00

U Us 05 U050 040 0

LES PHOTOS

@ Gérer et sauvegarder

ses photos avec Google photos
Ven. 02 oct. de 13h45 & 15015

@ partager ses photos depuis

son smartphone
Ven. 02 oct. de 15h15a 16h

@ créer un Livre photos
Sam. 31 oct. de 10h30 3 12h00

INSCRIPTIONS A PARTIR DU 8 SEPTEMBRE

Pour participer aux ateliers, vous devez étre abonné a la médiatheque

(gratuit)
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p ro g rammaction 24/10 10h-12h Sur réservation /Famille, & partir de 10 ans 14/1115h-16h30 Sur réservation/ Famille, apartl de 8 ans La médiathéque vous invite au Théatre

Casque VR Loups-Garous de Thiercelieux
18/09 20h-21h30 Sur réservation / Ados / Adultes Un rendez-vous immersif avec le dernier casque VR de Meta. Avec le Carrousel du Jeu
Litté'Vox - Larentrée échappée . La nuit tombe sur le village... et les loups-garous se réveillent. ’ : L .
A e He PP 27/10 10h30-12h Sur réservation / A partir de 10 ans Rejoignez la partie ! 20/11 20h-21h Sur réservation / Famille, & partir de 5 ans
R — Colin Shade et La Hulotte vous embarquent dans un Atelier aquarelle : FAutomne est arrivé ! o LELOUP EN SLIP ACTinde
£ '::::-? univers pluriel et énergique. Dans cette sélection de L’Au?onjne vient .d’arriver'! Lai‘ss,ez—vous inspirer par la douceur de l'Automne 18/1110h30-11h30 Entréelibre / 0-3 ans e BeACTuER un spectacle culotté pour tous...
“i’ E_ textes audacieuse, les deux artistes vous emmenent @ la en realisant des illustrations a faquarelle. Les contes de M. Joe Theéatre Saint-Gilles E
2 0] || m "i'ﬂl découverte des sorties des maisons dédition indépen- X Embarquez pour un voyage tout en douceur au pays des comptines et des Dans une forét ot la peur du loup dicte les com-
5. k. dantes. Choisis avec soin pour leur qualité, ces extraits 28/1010n30-11h30 Entréelibre/ A partir de 5 ans petites merveilles... Majirosé, conteuse aux mille voix, éveille les tout-petits portements, les habitants vivent sous la crainte
5 ol vous invitent a embrasser la rentrée littéraire autre- Les contes de M. Joe ala magie des mots et des histoires. constante de ses crocs. Mais un jour, le loup se

ment, en voix et en musique ! Embarquez pour un voyage imaginaire & travers des contes merveilleux, présente vétu dun slip... et tout change. Comment “N'"
interprétés avec passion par Majirosé, une conteuse pour tous les dges. 20/11 9h45-10h45 Sur réservation/ 1-3 ans réagir quand les certitudes seffondrent ? Le Loup g
03/09 10h30-11h30 Sur réservation / A partir de 8 ans Circuit training motricité T y en Slip est une fable moderne qui parle aux enfants e
Atelier bruitage : 30/10 20h-22h Sur réservation / Famille, @ partir de 10 ans Avec Training Family OUt-petltS comme aux adultes, invitant chacun a réfléchir sur
- . s R . . D la peur de lautre et a réinventer son rapport ala
Paysages sonores de la forét Soirée Loups-Garous de Thiercelieux Grimper, ramper, sauter, séquilibrer... Un parcours de mo- différence
Avec Acousmatic Théatre Avec le Carrousel du Jeu tricité pepsé pgurles tou?—petits, quilexp.llorentleur corps . :
Craquements de branches, bruissements de feuilles, murmures du vent... La nuit tombe sur le village... et les loups-garous se réveillent. . en toute liberté tout en développant équilibre, coordination et autonomie.
Et si on recréait la forét rien quavec des sons ? Rejoignez la partie ! 25/1115h30-16h15 Sur réservation / 0-3 ans

: ] g q : ; 20/1110h45-11h45 Sur réservation/ 1-3 ans
Le temps d'un atelier, petits et grands manipulent, bricolent et détournent Spectacle Bocal

des objets sonores pour composer leur propre paysage sonore forestier. 04/1110n30-12h Entréelibre / 0-3 ans Zumba Baby 'I' ts Avec Icidence
P'tite clé qui lit : Avec Training Family Out-petl A travers le regard de deux danseuses et
09/10 20h-21n30 Sur réservation / Famille, a partir de 8 ans L iation Clef des Familles invite les tout-petits et q ‘ | b t d I g 9 .
: association Clef des Familles invite les tout-petits e OUt-petltS X & Ca bouge, ¢ca saute, ¢a danse ! _A¥)  chanteuses, la danse, la voix, les textes

Spectacle Petites Choses

Avec La Mine

A lembranchement du concert, du spectacle et de la
veillée, Petites Choses est une forme libre et sensible
traversée par des mots, des voix, des instruments de
musique, un ou plusieurs humains et quelques marion-
nettes, qui font feu de tout bois pour réchauffer linstant
présent. —

Le temps d’une séance dyna- o5

leurs parents & une séance spéciale de doux moments v _ ! ) L clamés et chantés ainsi que la percussion
~. . mique et ludique, les tout-petits explorent la gL " N

d'histoires ! Comptines, images et petites aventures pour L5 dobjets du quotidien sont mis au service

éveiller limaginaire des 0-3 ans. LY i m_usique et_le rythme a trqvers dgs n'wuvemen.ts & N d'un moment poétique et philosophique,
. % s_:mples etjoyegx—parfmtpour éveiller coordma— z ; questionnant avec douceur certains
06/1110h-10h45 Surréservation/ 0-3 ans P - tion et. exeress:gn corporelle, dans une ambiance TO titS * __ enjeux de notre société et proposant une
Yoga parent/enfant remplie dénergie. Ut-pe 5 ™ double lecture, pour les enfants comme
Avec Douce cigogne TO i tItS pour les adultes.
. . % Le yoga bébé-parent est Ut-pe

une pratigue de voga douce H 28/1110h45-11h30 Sur réservation/ 0-3 ans
14/10 14h-16h Sur réservation / Famille, & partir de 8 ans & & la ot pour behé ot S0 Les incontournables Spectacle T .
De la Terrasse aux Grandes Vallées \ | parent. Les exercices sont doux tant pour le Des réves pleins les histoires OUt-petlts
Une balade pour découvrir les essences darbres qui couvrent notre bébé que pour le parent, notamment les jeunes

Avec Thérese Fournier et Marie Quinquenel

Dans une chambre denfant, un livre souvre... mais 'histoire, on ne la raconte
jamais vraiment. A chaque page, un imprévu, un bruit étrange, une odeur
curieuse vient détourner le récit.

territoire. Rendez-vous place de la Terrasse. ’ﬁ 1 mamans.
@l - 10h00-10h45 : 0-1ans
17/10 10h-11h30 Entrée libre / Adultes - -11h00-11h45 : 1- 3 ans

La papote littéraire ) o .
Retrouvons-nous autour d'une pause café pour échanger sur une nouvelle 07/1114h30-16h30 Surréservation/ A partir de 5 ans 05/12 14h30-16h Sur réservation / Famille, & partir de 5 ans
thématique chaque trimestre. Ce premier rendez-vous sera consacré au Atelier greatlf : droles d’animaux ‘ Atelier carte pop-up de No&l
Polar. Pour la saison automnale, transformez et redonnez une seconde vie aux . . A .
. A ) : . Venez créer et dessiner une carte pop-up pour les fétes ! Avec la technique
feuilles de la forét. Venez créer des animaux trop rigolos. . N ) . . \ ,
, ) . . . du pliage, vous apprendrez a réaliser un petit sapin. Une idée cadeau a offrir
22/10 10h-12h Sur réservation / Famille, a partir de 8 ans & vos proches.
= 7 i~ 7/, Forétluxuriante : 12/1110n30-11h30 Sur réservation/ 0-3 ans
K0’y " ', fresque collective en textiles Nuage Blanc 09/12 15h30-16h30 Sur réservation / Famille, a partir de 5 ans
Avec Sara Jardy . Avec Anne Tessier ‘ Contes, musique et p'tites brioches|
Découpage, superposition, collage : le temps d'un ¥ Un spectacle de contes, chansons, et instruments de Laissez-vous emporter par la magie des Contes et musiques gourmandes,
atelier de deux heures, petits et grands tissent musique envoltants ! Un spectacle pour tous : POL{"’?S en compagnie des jeunes talents de I'Ecole municipale de musique de Por-
ensemble une forét luxuriante en tissu — velours, > \ bebés encore dans le ventre des mamans ou les bébés nic. Des histoires qui réchauffent le ceeur, des mélodies qui font briller les

yeux... et, pour finir en douceur, un goGter partageé.

|\ coton, motifs végétaux. Ni couture ni dessin requis ! juste éclos.
. \ &V/ | Inspiration : les jungles flamboyantes de Rousseau,
AP TN Tarsila do Amaral et Senanayake.

TOUt-petitS



